
Nous avons tous le pouvoir et le 

devoir de sauver une vie… 

Soyons à l’écoute ! 

Osons  

dénoncer ! 

 

Agi 

Agissons 

avec respect ! 
 

S.O.S. RESSOURCES 

L’Escale de l’Estrie, 819-569-3611 

Organisme destiné aux femmes 

victimes de violences conjugales 

 

Le Seuil de l’Estrie, 819-821-2420 

Aide les hommes, les femmes, les 

adolescent.e.s rencontrant une 

difficulté au niveau de la gestion 

de la colère, de l’agressivité et de 

l’impulsivité avec ou sans 

comportement violent. 

 

D.I.R.A. Estrie, 819-346-0679 

Centre d’aide aux aînés victimes 

de maltraitance. 

 

TEL-JEUNES, 1-800-263-2266 

teljeunes.com 
Les services sont gratuits et 
confidentiels en plus d’être 

accessibles 24 h / 24,  
365 jours par année. 

Depuis ses débuts, Tel-jeunes est 
venu en aide à quelque 1 800 000 

jeunes partout au Québec. 

AFEAS DE RACINE 
Association Féministe d’Éducation et d’Action Sociale 

Pour devenir membre : 450-532-2305 (Chantal Poulin) 

Et NON, nous ne sommes pas de l’Aiglefin Frit Et Asperges Sautées… 

Du 25 novembre au 6 décembre 

O.T.M. = Promouvoir des façons d’agir qui soient 

respectueuses des personnes dans les relations 

interpersonnelles ou professionnelles 

Soyons 

bienveillants  

et vigilants ! 

Les violences peuvent revêtir 

de multiples formes. 

https://www.teljeunes.com/Tel-jeunes

